
COMMENT RÉDIGER UN CURRICULUM VITAE ?

Rédiger un CV en tant que jeune adulte peut être intimidant, mais cela peut aussi être excitant de
montrer ses compétences et ses aspirations professionnelles. Voici quelques conseils pour vous
aider à créer un CV qui vous mettra en valeur. Canva est une plateforme vous permettant de faire des
CV esthétique gratuitement

CATÉGORIES CONTENU EXEMPLES

CONTACT

● NOM Prénom
● Photo professionnelle
● Adresse + CP + Ville
● N° de téléphone portable
● E-mail
● Permis (s’il y a)
● Âge (facultatif)

FORMATIONS ● Parcours éducatif
● Formations

2019-2022 / Lycée Jacques Monod, Lescar (64)
- 2020-2022 : Série Générale
- Juin 2022 : Baccalauréat général en

cours de validation

EXPÉRIENCES
PROFESSIONNELLES

● Ordre décroissant (du
plus récent au plus
ancien)

● Parcours professionnel
● Bénévolat
● Stages

Été 2021 / Saisonnier - Castreur chez Ferme de
l’Oncle Sam, Mazerolles (64)

- Castrage de Maïs au sein de
l’exploitation céréalière

DIPLÔMES ● Diplômes reconnus
(uniquement)

- Brevet d'aptitude aux fonctions
d'animateur (BAFA), session AAAA

- Brevet Supérieur de Sauvetage
Aquatique (BSSA), session AAAA

- Baccalauréat Général (BCG), session
AAAA

- Baccalauréat Technologique (BCT),
session AAAA

- Brevet de technicien supérieur (BTS),
session AAAA

- Prévention et secours civique de
niveau 1 (PSC1), session AAAA

COMPÉTENCES

● Compétences
professionnelles
(uniquement en rapport
avec le poste demandé)

Poste demandé : Employé de mise en rayon
- Organisé
- Sérieux
- Ponctuel
- Flexible

CENTRES D’INTÉRÊT ● catégorie facultative non obligatoire




